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Режим дня в группах общеразвивающей направленности в холодный период 

 

Возраст: вторая группа раннего возраста  

от 2 до 3 лет 

 

Время Содержание деятельности,  

виды деятельности 

Характер деятельности 

7.00-8.00 

 

 

Прием детей Взаимодействие с семьями. Самостоятельная 

деятельность детей, инд. работа 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика, 

оздоровительные процедуры 

Совместная организованная деятельность 

8.10-8.50 

 

Подготовка к завтраку, завтрак Совместная деятельность в режимном 

моменте, приобщение детей к общепринятым 

нормам поведения во время еды 

9.00 - 9.30 Организованная 

образовательная деятельность 

(занятия) 

Совместная организованная деятельность, по 

подгруппам. 

9.30-10.00 Самостоятельная деятельность 

детей 

 

10.00 -10.10 Второй  завтрак  

10.10 -10.30 

 

Подготовка к прогулке 

 

Совместная деятельность в режимном 

моменте (одевание),  

10.30 -11.30 Прогулка Совместная организованная деятельность 

(игра, наблюдение), самостоятельная игровая 

деятельность детей, образовательная 

деятельность воспитателя с детьми. 

11.30-11.40 

 

 

Возвращение с прогулки, игры Совместная деятельность в режимном 

моменте (раздевание), самостоятельная 

деятельность детей 

11.40-12.10 

 

Подготовка к обеду, обед Совместная деятельность в режимном 

моменте 

12.10-15.10 

 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

Совместная деятельность в режимном 

моменте (подготовка ко сну) 

15.10-15.25 

 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры, 

гимнастика пробуждения 

Совместная деятельность в режимном 

моменте 

15.20-15.45 Подготовка к полднику, 

полдник 

Совместная деятельность в режимном 

моменте 

15.45-16.15 Организованная 

образовательная деятельность  

Совместная организованная деятельность, по 

подгруппам. 

16.15-16.30 

 

Подготовка к прогулке,  Совместная деятельность в режимном 

моменте (одевание), 

16.30-18.30 

 

 

Прогулка Совместная организованная деятельность 

(игра, наблюдение), самостоятельная игровая 

деятельность детей, образовательная 

деятельность воспитателя с детьми. 

18.30-19.00 

 

 

Возвращение с прогулки, 

игры, уход детей домой 

Совместная деятельность в режимном 

моменте (раздевание), самостоятельная 

деятельность детей 

 

 


