YTBEPXJIEHO

MIPHUKA30M 3aBEIYIOLIETO

MB/JIOY Ne 51 «Tononex» r. Kamyru
No 188/02-05 ot 28.05.2024 r.

OCHOBHOE 10-TU JHEBHOE MEHIO
JUIA JETEW OT 3 1O 7 JIET C 12 YACOBBIM ITPEEBIBAHUEM



Bbixop, lNuwieBble BellecTBa OHepreTtun | ButamuH
Mprem num HavnmeHoBaHwue 6ntoaa 6nioga 3 | K | v yeckas c N peuenTypbl

001 peHb 3-7 capg,

3aBTpak 1 MakapoHbl OTBapHble 120 4.4 3,37 21,88 132,21 N 204
Yari ¢ caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392
lMeyeHbe 30 2,25 3,95 19,05 134

3aBTpak 2 Coku 0BOLUHbIE, DPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 100 0,67 13,2 56,87 3,2 N 399

Obepg Canat 13 cBeKnbl 50 0,72 3,03 417 46,93 3,97 N 33
Cyn kaproenbHeiit ¢ 606oBbIMM 200 4,39 4,21 13,07 |107,76  |4,65 N 81
BereTapuaHckun
KoTneTtbl,6UTOYKM 13 NTULbI NapoBbIe 60 10,78 2,37 5,42 83,97 N 306
Mope kapTodensHoe 130 2,65 3,53 16 118,89 16,12 N 321
KoMnoT 13 cmecn cyxoppykToB 200 0,37 14,85 60,75 0,01 N 376
Xneb pxaHown 40 2,24 0,44 19,76 92,8 N 700
Conb 5

MonaHuk Cyn MOMOYHBIV C rPEYKON 200 417 5,47 17,08 141,6 0,89 N 94
Yan ¢ caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392
Bynoyka gomaluHas 50 3,64 6,26 13,43 178,99 N 469

Wtoro 3a 001 oeHb 3-7 can 1585 36,72 32,64 167,94 1196,76 (28,87

002 peHb3-7 cap

3aBTpak 1 Cyn MOJOYHbIV repKyrnecoBbIN 200 7,89 7,91 23,89 198,4 1,21 N 94
Kakao ¢ monokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,68 N 397
Xneb nuweHWYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701
Macno cnvmeo4Hoe 6 0,04 4,96 0,05 44,88 N1

3aBTpak 2 Monoko KunsyeHoe 100 3,04 2,6 5,05 56,55 1,33 N 400

O6en Ln na Kany(inl C kKapTodenem BereTapuaHckme 200 1,85 5.21 9.05 90.4 19,69 N 67
CO CMeTaHom
"'ynsaw n3 oTBapHoOro Msca 60 7,73 6,08 1,96 93,75 0,41 N 277
Puc otBapHom 130 3,17 4,66 31,78 181,72 N 165
Kucernb 13 KOHUEHTpaToB 200 0,32 21,12 81 0,2 N 648
Xneb pxxaHow 40 2,24 0,44 19,76 92,8 N 700
Conb 5
J1aBpoBbIN NUCT 0,01 N 1

MNongHuk Onapgpun 120 8,97 11,27 48,67 329,09 0,44 N 449
MNosugno 15 0,11 16,18 62,25 N 1
Yaui ¢ caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392

WNtoro 3a 002 npeHb3-7 cap 1506,01 42,5 47,62 210,08 1430,83 ]23,98

003 peHb3-7 cap,

3aBTpak 1 Cyn MOMOYHbIV C MLIEHOM 200 5,69 54 18,51 146,8 0,91 N 94
KogenHbIn HAaNnTOK C MOJFIOKOM 200 3,12 2,67 15,95 93,33 1,31 N 395
Xneb nueHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701
MoBnano 15 0,11 16,18 62,25 N1

3aBTpak 2 Coku OBOLLUHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHBbIE 100 0,67 13,2 56,87 3,2 N 399




Oben Cyn kapTodenbHbii NpoTEPTLIN  (C rpeHkamu) (200 2,43 2,6 11,4 77,8 6,07 N 79
KoTnetbl pbibHbIE NobuTensckme 60 8,21 2,78 6,52 84 2,25 N 256
["peHkn 13 nweHn4Horo xnebda(1 BapnaHT) 15 1,86 0,23 11,41 55,23 N 115
MakapoHbl OTBapHbIe 130 4,76 3,65 23,71 143,22 N 204
KoMnoT 13 cmecn cyxoppykTtoB 200 0,37 14,85 60,75 0,01 N 376
Xneb pxaHou 40 2,24 0,44 19,76 92,8 N 700
Conb 5

MNongHwuk [MyavHr MaHHbIV 100 4,32 5,44 22,1 157,2 0,08 N 1
Kucenb 13 KOHLEHTPaTOB 50 0,08 5,28 20,25 0,05 N 648
Yau ¢ caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392
Xneb NweHNYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701

Wtoro 3a 003 neHb3-7 cag 1575 38,71 25 213,76 1228,7 13,89

004 peHb3-7 cap

3aBTpak 1 Cyn MONOYHbIN C MAKapOHHBLIMW U3ENNAMU 200 5,75 5,21 18,83 145,2 0,91 N 93
Kakao ¢ MOnokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,68 N 397
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701
Macno cnmBo4vHoe 6 0,04 4,96 0,05 44,88 N1

3aBTpak 2 AGnoko 85 0,34 0,34 8,33 37,4 8,5 N 368

O6en Bopuy ¢ kanycTon v kaptodenem 200 1,45 3,92 10,19 |85 8,23 N 57
BEre€TapuaHcKMi CO CMETaHOW
3anekaHka KapTodenbHasi C Ne4YeHbIo 160 10,18 6,25 27,33 206 543 N 291
CoyC CMETaHHbI C TOMaToM 50 0,88 2,49 3,51 40,5 0,66 N 355
Kucenb 13 KOHLEHTpaTOB 200 0,32 21,12 81 0,2 N 648
Xneb pxaHou 40 2,24 0,44 19,76 92,8 N 700
Conb 5

MongHuk CbIpHUKM 13 TBOpOra 100 18,68 12,87 11,43 233,99 0,25 N 231
Coyc MOMOYHbIN cragkui 50 1,21 2,81 8,27 63,44 0,21 N 351
Yau ¢ caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392
Xneb NweHNYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701

Wtoro 3a 004 neHb3-7 capg 1556 50,55 44,69 176,32 1308,8 25,08

005 peHb 3-7 cap

3aBTpak 1 Cyn MOMNOYHBIV NMWEHWNYHBbIN 200 19,6 5,16 18,35 142,2 0,91 N 94
KogenHbIn HAaNNTOK C MOJIOKOM 200 3,12 2,67 15,95 93,33 1,31 N 395
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701
MNosugno 15 0,11 16,18 62,25 N 1

3aBTpak 2 Coku OBOLUHbIE, DPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 100 0,67 13,2 56,87 3,2 N 399

Obepg Cyn kapToernbHbI ¢ Kpynou ( nweHo) 200 1,75 2,27 11,43 73,2 6,6 N 80
KoTtnetbl, GBUTOYKK, LUHULENN pYOIEHbIE 60 8,93 6,74 8,97 139 N 282
Pary us osowen 130 3,21 4,42 12,48 109,34 7,28 N 57
KomnoT 13 cBexunx nnogoB ss6110ku 200 0,16 0,16 23,08 97,6 1,72 N 372
Xneb6 pxaHou 40 2,24 0,44 19,76 92,8 N 700




Conb 5

MNongHuk OMneT HaTypanbHbIN 120 11,25 20,17 2,26 235,44 0,18 N 215
Yari ¢ caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392
Xneb nueHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701
MeyeHbe 30 2,25 3,95 19,05 134

Wtoro 3a 005 geHb 3-7 cag 1560 58,13 47,78 195,61 1414,23 [21,21

006peHb3-7 cap

3aBTpak 1 Kalwa rpeyHeBasi Ba3kasa ¢ macnom u caxapom  |[130 3,79 3,95 20,99 134,88 N 168
Yan ¢ caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392
lMeyeHbe 30 2,25 3,95 19,05 134

3aBTpak 2 Coku 0BOLUHbIE, DPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 100 0,67 13,2 56,87 3,2 N 399

O6en Cyn KapTOd)eJ'II:LHbIVI C MakapOHHbIMW U3aenmsamm 200 215 225 13,71 83.8 6.6 N 82
BeretTapunaHckum
KoTneTbl,6MTOYKM 13 NTULbI NapoBble 60 10,78 2,37 5,42 83,97 N 306
KanycTta TyweHas 130 2,92 4,59 13,37 106,5 24,3 N 336
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,37 14,85 60,75 0,01 N 376
Xneb6 pxxaHown 40 2,24 0,44 19,76 92,8 N 700
Conb 5

MNongHuk Cyn MOJNOYHbIV PUCOBbIV 200 3,61 3,8 12,63 99,3 0,68 N 94
Yau ¢ caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392
Mupoxok ¢ S6710KOM 60 3,5 3,85 28,87 164 0,25 N 454.506

Wtoro 3a 006aeHb3-7 cag 1555 32,73 25,2 171,87 1058,87 [35,07

007 peHb3-7 capg

3aBTpak 1 Cyn MOMNOYHbIV NLEHWNYHBIN 200 19,6 5,16 18,35 142,2 0,91 N 94
Kakao ¢ monokom 200 4.6 3,6 12,6 100,4 0,68 N 397
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701
Macno cnmBo4Hoe 6 0,04 4,96 0,05 44 88 N 1

3aBTpak 2 Monoko Kuns4yeHoe 100 3,04 2,6 5,05 56,55 1,33 N 400

O6en Bopu, ¢ kaprocenem(CaekonHik) 200 1,63 4 11,28  |87,76  |7,01 N 58
BEre€TapuaHCK1U CO CMETaHOM
MTuua Tywénas 80 9,94 2,7 2,81 75,46 0,27 N 301.355
Kawa nepnosas 130 3,98 3,62 28,33 161,98 N 165
KoMnoT 13 cBexunx nnogoB A6110Ku 200 0,16 0,16 23,08 97,6 1,72 N 372
Xneb pxxaHow 40 2,24 0,44 19,76 92,8 N 700
Conb 5

MNonaHuk 3anekaHka u3 TBopora 100 17,53 12,05 17,15 246,98 0,24 N 237
Coyc MOMNOYHbIN Cragkui 50 1,21 2,81 8,27 63,44 0,21 N 351
Yaui ¢ caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701

Wtoro 3a 007 neHb3-7 can 1571 68,82 43,9 181,63 1348,24 112,39

008 neHb3-7 cap

3aBTpak 1 Cyn MOJOYHbIV C MAHKOW 200 5,2 5,07 16,43 132,2 0,91 N 94
KoheliHbIn HanuToK ¢ MONIOKOM 200 3,12 2,67 15,95 93,33 1,31 N 395




Xneb nuweHWYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701
MoBnano 15 0,11 16,18 62,25 N1

3aBTpak 2 Coku OBOLUHbIE, DPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 100 0,67 13,2 56,87 3,2 N 399

Oben Cyn-ntope ropoxoBbin 200 5,2 1,8 17,4 96 0,04 N 29
["peHkn 13 nweHn4Horo xnebda(1 BapnaHT) 15 1,86 0,23 11,41 55,23 N 115
MNnoB ¢ roBsaguHoOM 150 12,9 6,3 32,1 242,99 0,38 N 287
Kucenb 13 KOHLEHTPaTOB 200 0,32 21,12 81 0,2 N 648
Xneb pxaHown 40 2,24 0,44 19,76 92,8 N 700
Conb 5

MonagHuk LHMLenb pbiBHbIN HATYparibHbIN 60 8,98 2,58 5,84 83 1,83 N 258Kanyra
Mope kapTodensHoe 130 2,65 3,53 16 118,89 16,12 N 321
Yan c caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392
Xneb nuweHWYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701

Wtoro 3a 008 neHb3-7 cag 1575 48,09 24,42 220,28 1292,76 (24

009 peHb3-7 cap

3aBTpak 1 Kawa monoyHas dpyxba 200 4,93 5,87 23,87 169,2 0,53 N 93
Kakao ¢ Monokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,68 N 397
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701
Macno cnmBo4Hoe 6 0,04 4,96 0,05 44 88 N 1

3aBTpak 2 Monoko kuns4yeHoe 100 3,04 2,6 5,05 56,55 1,33 N 400

O6en PaCCOJ'IbI:WIK NEHNHrpaacKkun BeretTapmaHckuin co 200 16 408 12,96 100 6 N 76
CMEeTaHomn
KoTneTtbl,6UTOYKM 13 NTULI NapoBble 60 10,78 2,37 5,42 83,97 N 306
Pary 13 osoLen 130 3,21 4,42 12,48 109,34 7,28 N 57
KomnoT 13 cMmecu cyxopyKToB 200 0,37 14,85 60,75 0,01 N 376
Xneb pxaHou 40 2,24 0,44 19,76 92,8 N 700
Conb 5

MongHwk [MyauHr us TBOpora 3aneyvéHbin 100 15,13 10,75 24,33 254,98 0,18 N 235
Kucenb 13 KOHLEHTpaTOB 50 0,08 5,28 20,25 0,05 N 648
Yau ¢ caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392
Xneb nuweHWYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701

Wtoro 3a 009 neHb3-7 cag 1551 50,88 40,89 171,55 1271,31 [16,08

010 peHb 3-7 capg

3aBTpak 1 Cyn MOJOYHbIV TrepKYNecoBbIN 200 7,89 7,91 23,89 198,4 1,21 N 94
KogenHbIn HAaNNTOK C MOJIOKOM 200 3,12 2,67 15,95 93,33 1,31 N 395
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701
MNosugno 15 0,11 16,18 62,25 N 1

3aBTpak 2 Coku OBOLUHbIE, DPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 100 0,67 13,2 56,87 3,2 N 399

Ob6en Cyn ¢ pbIBHBIMY KOHCEPBaMMU 200 6,6 6,69 9,2 133,8 7,29 N 87
Onagbu 13 neyexHu 60 14,55 6,97 5,85 144 N 162Kkanyra
Mope kapTodensHoe 130 2,65 3,53 16 118,89 16,12 N 321
Kucenb 13 KOHLEHTpaToB 200 0,32 21,12 81 0,2 N 648
Xneb pxaHown 40 2,24 0,44 19,76 92,8 N 700




Conb 5
MNongHuk OMneT HaTypanbHbIN 120 11,25 20,17 2,26 235,44 0,18 N 215
Yari ¢ caxapom 200 0,23 5,01 21 0,01 N 392
Xneb nweHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 N 701
Wtoro 3a 010 geHb 3-7 cag 1530 54,24 50,18 178,31 1394,97 29,53
WTtoro 3a Becb nepuoa 15564,01 [481,36 382,32 1887,34 (12945,48 230,11
CpegHee 3HaveHuWe 3a nepuog 1556,4 48,14 38,23 188,73 1294,55 (23,01
CopepxaHue 6enkos, XXMpOoB, YrNeBoAoB B MEHIO 3a nepuog B % OT KanopuinH 3,72 2,95 14,58




